
 

  

 

   

 
  

      

    

 

 

 

 
  

 

  

三
木
連
絡
協
議
会 

眠
っ
て
い
る
着
物
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
よ
う 

三
木
連
絡
協
議
会 

オ
リ
ジ
ナ
ル
の 

ベ
ジ
タ
ブ
ル
ス
イ
ー
ツ
が
完
成 

 

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
女
性
大
学 

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は･･･ 

女
性
会
三
木
連
絡
協
議
会
お
菓
子
作
り

教
室
（
小
西
康
美
代
表
）
は
７
月
６
日
、

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
女
性
会
の
多
目
的
室
内

に
あ
る
調
理
室
で
、
キ
ュ
ウ
リ
と
お
味
噌

を
使
っ
た
お
菓
子
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

会
員
ら
７
人
が
参
加
し
た
教
室
で
は
、

パ
テ
ィ
シ
エ
の
田
村
千
鶴
子
さ
ん
を
講
師

に
招
き
、
き
ゅ
う
り
み
そ
の
ム
ー
ス
、
び

わ
や
ブ
ル
ベ
リ
ー
な
ど
５
種
類
の
フ
ル
ー

ツ
ソ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。 

会
員
ら
は
基
本
の
ム
ー
ス
の
レ
シ
ピ
を

元
に
意
見
を
出
し
合
い
、
材
料
の
割
合
を

決
め
た
り
、
生
ク
リ
ー
ム
を
泡
立
て
た
り

ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、
約
１
時
間
半
で
出

来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
「
い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
し
て

作
っ
た
が
、
上
手
に
出
来
上
が
っ
て
良
か

っ
た
で
す
。
完
成
し
た
レ
シ
ピ
は
第
９
回

ザ
・
地
産
地
消 

家
の
光
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

に
応
募
す
る
の
で
、
結
果
が
楽
し
み
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

  

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
女
性
大
学 

浴
衣
着
付
け
で
夏
美
人 

 

ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ
で 

う
ち
わ
と
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ
た
よ 

 

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
と
同
Ｊ
Ａ
女
性
会
は

７
月
13
日
に
、
第
３
回
目
と
な
る
ひ
ま
わ

り
（
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス
）
の
女
性
大
学

を
三
木
市
久
留
美
支
店
で
開
校
し
、
受
講

生
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
岩
崎
き
も
の
着
付
け
学
院

学
院
長
の
岩
崎
和
子
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、
浴
衣
の
着
付
け
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

最
初
に
、
モ
デ
ル
を
見
本
に
浴
衣
の
着
方

や
着
崩
れ
し
な
い
コ
ツ
な
ど
の
説
明
を
聞

い
た
後
、
受
講
生
は
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄
っ

た
浴
衣
や
小
物
を
使
っ
て
着
付
け
を
体

験
。
互
い
に
教
え
合
っ
た
り
、
帯
の
結
び

方
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
り
し
な
が
ら
着
こ
な

し
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
会
場
は
夏
の 

涼
し
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

岩
崎
さ
ん
は
「
着
付
け
は
す
っ
き
り
と

き
れ
い
に
見
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
学

ん
だ
こ
と
を
家
で
も
練
習
し
て
、
夏
な
ら

で
は
の
浴
衣
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
」

と
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。 

受
講
生
の
前
川
祥
子
さ
ん
は
「
今
ま
で

自
分
で
着
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

で
、
今
日
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
浴

衣
を
着
て
祭
り
に
行
き
た
い
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
て
い 

ま
し
た
。 

 

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
と
同
Ｊ
Ａ
女
性
会
は

７
月
20
日
に
、
第
３
回
目
と
な
る
す
み
れ

（
エ
ン
ジ
ョ
イ
コ
ー
ス
）
の
女
性
大
学
を

本
店
３
階
大
会
議
室
で
開
校
し
、
受
講
生

25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
在
宅
栄
養
士
の
村
上
貴
美

子
先
生
を
講
師
に
招
き
、
旬
の
野
菜
の
特

長
や
食
材
の
活
用
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。
受
講
生
は
質
問
を
交
え
な
が
ら
熱
心

に
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

受
講
生
は
「
先
生
の
お
話
は
ど
れ
も
目

か
ら
ウ
ロ
コ
な
も
の
ば
か
り
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
、
旬
の
食
材
を
上
手
に
食
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

女
性
会
三
木
連
絡
協
議
会
（
稲
葉
淑
美

会
長
）
は
７
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い

女
性
会
の
多
目
的
室
で
、
一
日
体
験
の
着

物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

こ
の
教
室
は
三
木
連
絡
協
議
会
が
、
着

物
を
何
か
に
役
立
て
た
い
と
、
金
井
育
子

さ
ん
に
講
師
を
依
頼
し
開
催
し
ま
し
た
。

４
人
が
参
加
し
、
金
井
さ
ん
に
質
問
を
し

た
り
、
互
い
に
作
業
工
程
を
確
認
し
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

参
加
者
の
寺
本
淑
江
さ
ん
は
「
タ
ン
ス

の
肥
や
し
に
な
っ
て
い
た
着
物
が
も
う
一

度
自
分
の
も
の
に
な
っ
て
嬉
し
い
で
す
。

今
後
定
期
的
に
教
室
に
参
加
し
て
、
い
ろ

ん
な
作
品
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。 

女
性
会
（
稲
葉
淑
美
会
長
）
は
７
月
23

日
、
同
Ｊ
Ａ
本
店
で
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス

タ
を
開
催
し
ま
し
た
。 

親
子
31
名
が
参
加
し
た
フ
ェ
ス
タ
で

は
、
う
ち
わ
作
り
と
桃
の
ム
ー
ス
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
参
加
者
は
、
女
性
会
役
員

ら
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
親
子
で
協
力
し

な
が
ら
う
ち
わ
作
り
と
桃
の
ム
ー
ス
作
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

昼
食
に
は
、
炊
き
た
て
の
ご
飯
と
同
会

役
員
ら
が
作
っ
た
Ｇ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
に
好
き
な

具
材
を
は
さ
ん
だ
り
、
乗
せ
た
り
し
て
美

味
し
そ
う
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。 

参
加
者
は
「
う
ち
わ
作
り
は
、
た
だ
無

地
の
う
ち
わ
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
だ
け
で

な
く
、
用
紙
の
型
ど
り
や
貼
り
付
け
ま
で

で
き
て
楽
し
か
っ
た
。
ム
ー
ス
も
美
味
し

く
で
き
た
の
で
家
で
ま
た
作
っ
て
み
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

おにぎりもＧＯＰＡＮも

とっても美味しいよ！ 

完成品は 

こんな 

感じです 

季節の野菜を 

使ったデザート

召し上がれ♪ 

旬の食材を利用して、生活

習慣病を予防しましょう。 

出
来
上
が
り
!! 


