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平成２８年９月１日発行 

発行／総合企画室 ふれあい広報課 

 

三
木
連
絡
協
議
会 

「
家
の
光
」
記
事
を 

活
用
し
た
健
康
体
操 

 
 

し
た
健
康
体
操
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
同
誌

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
今
日
１
日
が
楽
に
な

る
！ 

お
は
ヨ
ー
ガ
」
の
記
事
を
教
本
と
し

て
、
肩
が
楽
に
な
る
ポ
ー
ズ
や
太
も
も
を
鍛

え
る
ポ
ー
ズ
な
ど
会
員
同
士
で
確
認
し
合

い
な
が
ら
実
施
。
各
ポ
ー
ズ
の
実
施
回
数

は
、
会
員
ら
で
決
め
て
２
～
１０
回
程
度
お
こ

な
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
身
体
の
筋
肉
を

動
か
し
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
健
全
な
身
体

づ
く
り
を
心
が
け
、
日
常
に
「
お
は
ヨ
～
ガ
」

を
取
り
入
れ
る
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

                 
 
 
 

 
 
 

開催日時／平成 28年１０月１２日（水） 

時間 9:30～ （受付 9:00～） 

場 所／本店ＪＡ会館１階 料理教室 

対 象 者／JA 兵庫みらい管内在住の女性 

募集人数／24 名（先着順で、定員になり次第締め切ります） 

持 ち 物／エプロン、三角巾、手ふきタオル、 

きれいな布巾３枚、参加費 1,000円 

申し込み期日／平成 2８年 9 月 23日（金） 

申し込み・お問い合わせ先／ 

総合企画室 ふれあい広報課（担当：小池
おいけ

） 

☎0790－47－1279 （受付／平日 9:00～17:00） 

※電話でお申し込みください。 

ご都合でキャンセルされる場合は、10月7日(金)までにご連絡ください。 

琵琶湖温泉で食す 地産地消会席と 

紅葉の名所百選 湖東三山の一つ「西明寺」の旅 

 
実 施 日／平成２８年 11月 24日（木） 

旅行代金／１４，８００円（税込み） 

募集人員／120名（最少催行人員 35 名） 
参加資格／JA兵庫みらい管内在住の女性 

最終締切日／平成２８年 11月 4日（金） 
      （ただし、満員になり次第締め切ります） 

添 乗 員／同行し旅程管理業務をおこないます。 

集合場所／本店、小野営農生活センター 

三木市久留美支店、志染町公民館 

お問い合わせ先／☎0790-47-1279 総合企画室 ふれあい広報課（担当：小池
おいけ

） 

女性会一日体験 

 

女
性
会
三
木
連
絡

協
議
会
（
五
百
蔵
ひ

と
み
会
長
）
は
７
月

１９
日
、
志
染
支
店
で

い
き
い
き
健
康
教
室

を
開
き
、
会
員
８
名

が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、「
家
の

光
」
の
記
事
を
活
用 

                 

 

女性会企画 

管内各地(6：00～7：00頃)＝最寄IC＝(高

速道)＝紅葉の名所百選 紅葉の名所「西明

寺」(10：00～11：00)＝琵琶湖温泉『琵琶

湖グランドホテル』地産地消会席をご賞味

ください(12：30～14：30)＝鮎家の郷（お

買い物）(14：50～15：30)＝(高速道)＝最

寄IC＝管内各地(18：00～19：00頃) 

行 
 

程 

※行程表の時間はあくまでも目安です。交通機関の都合に
より変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

日帰り 

 
ＪＡ兵庫みらいの組合員になれば、こんなお得なことがあります！ 

 

 

 

 
 

※組合員加入には、ＪＡ兵庫みらい管内に居住、または勤務されているなどの一定の 

条件が必要となります。 

※ご加入の手続きなど詳しい内容については、当ＪＡ各支店窓口にご相談ください。 

 

 

系統組織の施設割

引が受けられます。 

 

住宅ローンや自動車ロ

ーン・教育ローンなど

の融資（要審査）が受

けられます。 

出資配当金が受けられま

す。（出資配当は毎年度、剰
余金の中からお支払いするも

ので、配当を必ずお約束するも

のではありません） 

 

(株)兵庫みらいサー

ビスのご利用が組合

員価格になります。 

 

女
性
会
加
西
連
絡
協
議
会
（
清
水
成
子
会

長
）
の
ひ
ま
わ
り
活
動
グ
ル
ー
プ
は
８
月
１７

日
、
本
店
で
料
理
教
室
を
開
き
、
会
員
２０
名

が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
加
西
市
い
ず
み
会
の
会
員
を

講
師
に
招
き
、
さ
ん
ま
の
ソ
テ
ー
や
ブ
ド
ウ

大
福
、「
家
の
光
」
で
紹
介
さ
れ
た
キ
ュ
ウ
リ

と
鮭
の
混
ぜ
ず
し
な
ど
４ 

品
を
作
り
ま
し
た
。
先
生 

が
１
品
目
の
作
業
手
順
を 

説
明
し
た
あ
と
に
、
会
員 

ら
が
手
分
け
し
て
調
理
。 

１
品
目
が
完
成
し
た
ら
、 

次
の
料
理
を
作
る
な
ど
、 

１
品
ず
つ
手
順
を
確
認
し 

        

な
が
ら
作
業
を
進
め
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
会
員
は
「
色
合
い
が
よ

く
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
つ
け
の
料
理
な

の
で
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。
家
で

も
作
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。 

  

加
西
連
絡
協
議
会 

魚
と
夏
野
菜
を
使
っ
た 

料
理
教
室
を
開
催 

小
野
連
絡
協
議
会 

ブ
ロ
ー
チ
作
り
に
挑
戦 

会
員
２０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

各
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
の
代
表
者
ら
を
対
象

に
し
た
こ
の
体
験
教
室
は
、
各
代
表
者
ら
が
講

師
と
な
り
教
室
生
に
教
え
、
活
動
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
目
的
。
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と

を
教
え
合
い
、
活
動
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。 

こ
の
日
は
、
同
連
絡
協
議
会
役
員
の
指
導
の

も
と
、
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
を
あ
し
ら
っ
た
ブ
ロ

ー
チ
を
作
製
。
代
表
者
ら
は
、
ス
ト
ー
ン
を
通

し
た
ヒ
モ
と
ウ
ッ
ド
リ
ン
グ
を
木
綿
の
丸
い
ヒ

モ
で
結
び
、
約
２
時
間
で
色
鮮
や
か
な
ブ
ロ
ー

チ
が
完
成
し
ま
し
た
。 

参
加
し
た
会
員
は
「
ス
ト
ー
ン
の
位
置
を
動

か
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
服
に
合
わ
せ
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。 

        

 

女
性
会
小
野
連
絡
協
議
会
（
池
澤

弘
子
会
長
）
は
８
月
１９
日
、
小
野

中
央
支
店
で
一
日
体
験
教
室
を
開
き
、 

       


