
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

令和元年１０月４日発行 

発行／総合企画室  

ふれあい広報課 

 

三
木
連
絡
協
議
会 

 

お
気
に
入
り
の 

陶
芸
作
品
作
り
！ 

▶最新情報はホームページで配信中。右記の

QR コードを読み取ってアクセスしよう！ 

女性会では、食農教育活動の一環として、旬の食材や特産品

など身近にあるものを使って料理を作り、地産地消に取り組ん

でいます。今回は、ハロウィンにピッタリの「かぼちゃ」を使ったレシ

ピをご紹介します！ 

【下準備】 

・カボチャは種とわたを除き、ゆでやすい大きさに切る。 

・冷凍のパイシートを常温に出して解凍する。 

【作り方】 

① カボチャは皮ごと鍋にいれ、水から約２０分、やわらかくな

るまでゆでる。 

② 粗熱がとれたら皮を剥いて身の部分だけをこす。 

③ ②を大きめのボウルに入れ、その脇に Aを入れる。ハンドミ

キサーで、少しずつカボチャとも混ぜあわせていく。 

④ パイシートを4等分にして麺棒で1.5倍くらいの大きさに伸

ばし、マフィン型に敷き詰める。 

⑤ 200℃で余熱したオーブンに入れて 10分焼き、アルミホイル

をかぶせて、さらに 180℃で 10 分焼く。 

⑥ マフィン型ごと網に乗せて冷まし、型とパイシートの隙間に

ナイフを入れて型から外して出来上がり♪ 

 加西連絡協議会 

加工教室 
「カボチャをふんだんに使っ

たクリームをパイ生地で包

み焼き上げました。ボリュー

ムたっぷりで、１つでお腹が

いっぱいになりますよ」 

三
木
連
絡
協
議
会 

 
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
健
康
促
進 

加
西
連
絡
協
議
会 

 

地
域
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け 

 
 

三
木
連
絡
協
議
会
は
８

月
１７
日
、
三
木
市
志
染
町

に
あ
る
陶
芸
工
房
「
櫻
寿

窯
」
で
陶
芸
の
一
日
体
験

教
室
を
開
き
ま
し
た
。
会

員

１２

名
が
参
加
し
ま
し

た
。 

 

こ
の
日
は
、
粘
土
を
板

状
に
伸
ば
し
て
成
形
す
る

「
た
た
ら
作
り
」
と
ろ
く

ろ
を
使
っ
た
成
形
を
体

験
。
同
工
房
の
稲
葉
広
樹

さ
ん
か
ら
手
順
や
ポ
イ
ン

ト
を
聞
い
た
会
員
は
、
皿

や
湯
飲
み
な
ど
作
り
た
い

も
の
を
考
え
、
作
業
に
取 

 

加
西
連
絡
協
議
会
は
９
月
３０

日
、
農
産
物
直
売
所
「
か
さ
い
愛

菜
館
」
で
交
通
事
故
防
止
啓
発
活

動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

 

同
活
動
は
今
年
で
３
年
目
。
地

域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
会

員
お
手
製
の
交
通
安
全
用
マ
ス

コ
ッ
ト
「
み
ら
い
ち
ゃ
ん
」
を
配

り
、
地
域
住
民
に
対
し
て
交
通
安

全
の
意
識
づ
け
を
高
め
よ
う
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

こ
の
日
は
、
加
西
警
察
署
の
協

力
の
も
と
役
員
３
名
が
来
店
客

に
「
安
全
運
転
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
呼
び
か
け
な
が
ら
、
マ
ス

コ
ッ
ト
約
１００
体
と
啓
発
チ
ラ
シ

を
手
渡
し
ま
し
た
。 

  

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
女
性
会 

 
 

読
み
聞
か
せ
講
習
会 

 

Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
は
１０
月
１
日
、
小
野
営
農
生
活

セ
ン
タ
ー
で
読
み
聞
か
せ
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。 

講
習
会
は
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
み
ら
い
女
性
会
会
員
を
対

象
に
開
講
。
読
み
聞
か
せ
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
慰

問
活
動
や
子
育
て
支
援
活
動
な
ど
に
活
か
し
た
い
と

小
野
連
絡
協
議
会
の
会
員
を
中
心
に
７
名
が
参
加
し

ま
し
た
。 

 

【材料（４人分）】 

カボチャ・・・・・・・・1/8 個 

冷凍パイシート・・・・・1枚 

生クリーム・・・100cc 

A  卵・・・・・・・1個 

砂糖・・・・・・40ｇ 

マフィン型 

り
か
か
り
ま
し
た
。
た
た
い
て
空
気
を
抜
い
た
粘
土
を
均
等
な

厚
さ
に
伸
ば
し
た
り
、
型
に
合
わ
せ
て
か
た
ど
っ
た
り
し
て
作

業
を
進
め
、
仕
上
げ
に
表
面
を
滑
ら
か
に
し
て
完
成
。
会
員
は

焼
き
上
が
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。 

三
木
連
絡
協
議
会
は
９

月
２７
日
、
志
染
支
店
で
い

き
い
き
健
康
教
室
を
開
き
、

会
員
８
名
が
参
加
し
ま
し

た
。 こ

の
日
は
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
優
雅
に
踊
る
フ
ラ
ダ

ン
ス
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
講

師
の
松
浦
美
紀
さ
ん
が
「
太

も
も
を
引
き
締
め
た
り
体

幹
を
鍛
え
た
り
す
る
こ
と 

 が
で
き
る
。
ま
た
、
手
と
足
の
両
方
を
動
か
す
の
で
脳

ト
レ
に
も
な
る
」
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
魅
力
を
説
明
。
会

員
は
基
本
姿
勢
や
ス
テ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
・
モ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
一
つ
一
つ
丁
寧
に
練
習
し
た
後
、「K

e
 A

lo
h

a

」
の

曲
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。 

 

始
め
に
、
講
師
で
あ
る

Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
諸
岡
弘
さ
ん
が
絵

本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
を
実
演
。
そ
の
後
、
本

の
持
ち
方
や
ペ
ー
ジ
の
送

り
方
な
ど
を
説
明
し
、
会

員
は
熱
心
に
メ
モ
を
と
っ

て
い
ま
し
た
。 


